Chinakohlsalat

Menge Zutaten Zubereitung

Die aueren, welken Blatter entfernen und
1 kleiner Chinakohl den Kopf halbieren. Die Halften kurz unter
kaltem Wasser waschen, gut abtropfen
lassen und in feine Streifen schneiden.

schalen, den mittleren harten Strunk
Ya frische Ananas entfernen und das Fruchtfleisch in kleine
Stlcke teilen;

schalen, halbieren, entkernen und in kleine
1 sauerlicher Apfel Wiirfel schneiden;

halbieren, wenn notig, die Kerne
150 g blaue Trauben herauslosen; alle Zutaten in eine Schussel
vermischen;

Fiir die Salatsofe:

3 EL Mayonnaise
2EL Kokosmilch
Alle Zutaten verrihren und mit Salz,
1TL Erdnusscreme Pfeffer, Chilipulver und Zitronensaft wirzen
und mit den vorbereiteten Zutaten gut
vermischen.
Salz, frisch gemahlener
Pfeffer, etwas Chilipulver
3-4EL Zitronensaft
AuBerdem:
3 EL Kokosraspeln in einer Pfanne ohne Fettzugabe goldgelb
rosten;
einige Minzezweige in feine Streifen schneiden und beides uber

den Salat streuen;




